Projetée en classe

15 février 2018

SUSPICION DOPAGE A PYEONGCHAN

m UN ETERNEL COMBAT CONTRE LES TRICHEURS !



Dans grosse
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On suspecte un cas de dopage dans I'équipe Norvégienne sur I'épreuve individuelle de
biathlon.
L'agence mondiale antidopage, dont vous faites partis, a ét¢ chargée par le comité olympique
d'enquéter discretement mais rapidement!
En effet, il ne reste que quelques heures avant la cérémonie de remise des médailles et il ne

toléreront aucune erreur ! Aucune triche 1

Vous vous étes donc introduit dans le centre médical Norvégien et vous n'avez que 50 min,
avant le retour des médecins, pour trouver et réunir toutes les preuves :
Est ce qu'il y a oui ou non dopage? Dans ce cas, qui ? Avec quel produit ? Et quel effet sur le

corps ?

Mais attention, pour éviter tout espionnage par les concurrents, I'équipe médicale a caché et

codé certaines informations : soyez malins, soud¢s et discrets !

Bonne chance...

Membre AMA

incognito

Votre carte pour circuler dans le

village olympique :

n' envoie pas ton corps dans le
décor!

Expiration: 2020




Sur porte de la classe




A coller sur dossier 1,
sur leur table

A cacher dans le livre pg 236, Caché dans un casier
+ filtre rouge caché dans robinet




A mettre dans
enveloppe 1, scotchée
sous la table

A écrire avec stylo normal + insérer d'autre lettre avec stylo a friction :

SUIVRE LES CELLULES QUI TRANSPORTENT LE DIOXYGENE DANS LE SANG DONNERA UNE
BONNE COULEUR




A mettre dans
enveloppe 4, cachée

o O ’ ‘ ‘ O

Elimination
des déchets Respiration

Elimination
des déchets

Respiration

AN Alimentation

Elimination
des déchets Respiration

Respiration Elimination

des déchets

- - Almentation

A écrire avec stylo normal+ insérer d'autre lettre avec stylo a friction:

LA BONNE COULEUR SERA REVELEE PAR LE BON SCHEMA




Ressources a mettre dans

dossier 1

Les stimulants
[amphétamine, cocaine,
caféine...)

Les stéroides
anabolisants
testostérone...)

Les corticoides

L'érythropoiétine (EPO
et les transfusions

A mettre dans
enveloppe 2,
cachée

Les produits dopants

» Augmentation de la concentration,
de l'attention et de lagressivité
« Diminution de la sensation de fatigue

» Augmentation de la masse musculaire,
de lendurance, de lagressivité
* Diminution de la douleur

s Action stimulante et anti-inflammatoire
« Diminution de la douleur

» Augmentation du nombre de globules rouges
* Amélioration de lendurance

1 @] 1

» Apparition de troubles psychiatriques

» Dépassement du seuil de fatigue dangereux
pouvant entrainer la mort

« Apparition de tendinites, de maux de téte,
de troubles de la personnalité, d'impuissance
» Apparition de troubles cardiovasculaires
pouvant entrainer la mort

* Fragilisation des tendons

* Déchirures musculaires

* Fatigue

» Apparition de troubles cardiovasculaires pou-
vant entrainer la mort

« Embolie pulmonaire et infarctus du myocarde

Les produits
dopants

1. ils ont une action stimulante et anti-inflammatoire

2. il permet d'augmenter le nombre de globules rouges

3. un stéroide permettant d'augmenter la masse musculaire

4. un stimulant augmentant la concentration, l'attention et 1'agressivité.



Ressources a mettre dans
dossier 1

f

Tendons

Muscle
du bras
relécheé

Tendon

Os du
squelette

Fléchissement
de I’avant-bras

Le muscle, moteur du mouvement_

Muscle
du bras
contracté

n Un exemple de

se contracte, il raccourcit et tire
sur les tendons. Ces tendons
sont trés résistants, mais peu
élastiques, et sont reliés aux os
du squelette. La contraction du
muscle nécessite de I'énergie.

a Le muscle

a différentes échelles.
Les muscles sont
composés de cellules
trés allongées appelées
« fibres musculaires ».

Tendon

mouvement. Lorsqu’un muscle Muscle
du bras

Tendon

Coupe transversale
du muscle

Une cellule musculaire
(= une fibre musculaire)
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© Jérdme Laurin, chercheur
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A

en plasticité des systemes
nerveux et musculaires

Lors dun effort physique
gintense les cellules muscu-
laires peuvent subir des micro-
déchlrures Ces déchirures sont a l'origine
des douleurs musculaires retardées que l'on
appelle classiguement des courbatures et
que I'on ressent quelque temps aprés une
séance de sport intense. Ces déchirures n‘'ont
" rien & voir avec les crampes, qui peuvent se
produire pendant une séance de sport et qui
ont plusieurs causes (manque d’hydratation,
mangue d’échauffement, etc.)

= |

Comment expliquer les courbatures?

Effet sur les muscles

.

Surface de la section
transversale de la
cellule musculaire (um?)
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Les effets de I’entrainement sur le muscle.

Masse maximale soulevée
par le bras (en Rg)

Volume d’un
quadriceps (cm?)
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Surface de la section

et

transversale du biceps (en cm?)

Masse maximale soulevée par le bras en fonction

de la taille du muscle chez 13 individus différents.




Entrainement et irrigation sanguine
Seize hommes ont suivi un entrainement physique de

8 semaines. La moitié était dans un environnement normal,

I'autre en altitude, dans un environnement appauvri en
dioxygeéne. Le nombre de capillaires sanguins sur un de
leurs muscles a été mesuré.

A mettre dans
enveloppe 3,
cachée

Nombre de capillaires pour une cellule musculaire

|
¢ 1 ] Avantl'entrainement 1
B Aprés Uentrainement \
1,54
1 <
0,54
0 . -
Entrainement Entrainement

en environnement normal

en altitude 3

Evolution du nombre de capillaires sanguins
sur un des muscles au cours de I'expérience.

Les muscles et I'entrainement

a) Aprés un entrainement, le volume d'un quadriceps :

1. a augmenté
2. adiminué
3. est resté stable.

b) Lorsque la surface de section transversale du biceps
augmente;

1. la masse soulevée par le bras diminue

2. la masse soulevée par le bras augmente

3. la masse soulevée par le bras reste stable

c) Apres 8 semaines d'entrainement, le nombre de
capillaires sanguins :

1. a davantage augmenté en altitude que dans
un environnement normal.

2. a diminué en altitude et a augmenté dans un
environnement normal

3. est resté stable.

d ) Un nombre plus élevé de capillaire sur un muscle :

1. ne change rien

2. risque d'entrainer des hémorragies

3. permet d'apporter davantage de dioxygene et
glucose pour fabriquer plus d'énergie

1231 :O
2312:‘
3123:‘

1313 : O
2132 : O
3231 ‘

1213 ‘

2213 .
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Bon code couleur

Traduction des couleurs en chiffre

@000

: Sur des polystyrénes dans pot fermé avec couvercle cachés dans évier

Groupe 1 et 2 Groupe 3 et 4 Groupe 5 et 6
Bleu =2 Bleu =1 Bleu =4
rose =38 rose =5 rose =7
vert =3 vert =6 vert =9

@

Le code a 3 chiffres : ouvre le coffre ou est enfermé les dossiers des athlétes.

@

Dans ce dossier : la facture, et 3 résultats de prises de sang avec Noms et prénoms des sportifs cryptés.

@

Tableau de décryptage scotché sous la table.

Décryptage des noms et Analyse des résultats : la 1¢ére prise de sang (Johannes Boe) montre un taux
d'hématies trop élevé, représentatif d'un dopage a 1'epo.

@

Rédiger le rapport pour I'agence mondiale anti-dopage




LABORATOIRE D’ANALYSES DE BioLOGIE MEDICALE

Docteur BECHIR Saula - PHARMACIEN BioLOGISTE
CES HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - MYCOLOGIE - BACTEROLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE

Ctre Cial ELLIPSE - 1 Rue Griesmatt -

TeéL 03 88 87 62 22 » Fax: 03 88 87 69 83
E-mawL : labo.saula@wanadoo.fr - http://laboratoire-saula.com

DOCTEUR ROOS

4 RUE DU FOSSE
- OSLO T B o e R e P

| Dossier el dEIEICON LEO page 1
. Prélevé le g/13018
Edité le 10/02/2018

HEMATOLOGIE

Valeurs de ré&férence Antérieurs

HEMOGRAMME

Appareil: LH 500 - Beckmann Coulter : Automate connecté

NUMERATION GLOBULAIRE
LeneeeyEes fil L sl St 6.000 /mm3 4.000 & 10.000
HemabEe s o x P by ol o oot 6.730.000 /mm3 4200000 3 5800000
Hemeglobines "o = a aa e ns 201 g% 13,0 & 18,0
Hemabtoerite. o o wion e o st 60 % 40,0 & 54,0
e, 10 L G e e BT 90 u3 80 & 100
- MoH s w gy mom e S s 33,4 % 32,0 4 36,0
TealEiaM ols & on Aol e, 0 8 an i 30,2 uug 26,0 & 33.0

RDW Al LS inf. & 15.0

FORMULE SANGUINE

Polynucléaires neutrophiles. 49 % 2618 /mm3 2000 & 7000
Polynuclealres €osinophiles. 4 % 233 /mm3 inf. & 800
Polynucléaires basophlles : 1l % 37 /mm3 inf. & 100
Lymphocytes. . . e 37 % 1950 /mm3 1000 & 4000
Monooytes: ™ - % & . L ool ware 9 % 461 /mm32 inf. & 1000
NUMERATION DES PLAQUETTES. . . 225.000 /mm3 150.000 & 400.000

Infos utiles : quelques définitions

- les leucocytes : cellules qui correspondent aux globules blancs
- les hématies : cellules qui correspondent aux globules rouges
- L'némoglobine : protéine contenue dans les globules rouges permettant de transporter le dioxygéne

- I'Hématocrite : volume occupé par les globules rouges circulants dans le sang exprimé en pourcentage par rapport au
volume total du sang.

Attention recto-verso
Le biologiste :

5ELARL au capital de 7,621 € - N d'autorisation (67-141) 67/SELARL/LABM-12 - RCS Savernc B 381 272 962 - Heures d'ouvert

i ~:7hal2h-13h30a18h-Samedi7ha 12 h
Contrat de collaboration : Laboratoire GINTZ de Mutzig - Laboratoire ROT I L de Strashourg - Lahoratoire HELLER de Schiltigl

m - Laboratoire BOUDERBALE & Wolfisheim




LABORATOIRE D’ANALYSES DE BiOoLOGIE MEDICALE

Docteur BECHIR Saula - PHARMACIEN BlioLOGISTE
CES HEMATOLOGIE = IMMUNOLOGIE - MYCOLOGIE - BACTEROLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE
Ctre Cial ELLIPSE - 1 Rue Griesmatt -

TeL 03 88 87 62 22 e Fax: 03 88 87 69 83
E-mawL : labo.saula@wanadoo.fr - http://laboratoire-saula.com

DOCTEUR ROOS

14 RUE DU FQOSSE
- OSLO

sossicz ve DA VAORINVOE e

Prélevé le (8/02/2018
Edité le 10/02/2018

HEMATOLOGIE

Valeurs de référence Antérieurs
HEMOGRAMME
Appareil: LH 500 - Beckmann Coulter : Autcmate connecté
NUMERATION GLOBULAIRE
LD EES L e e R e 7.000 /mm3 4.000 & 10.000
Hematdess tfx B o o o 4.730.000 /mm3 4200000 & 5800000
Heémoglobine: . =« &= 0 vvs a u 143 g% 13,0 & 18,0
Hematocsate. - o wn i b ombos 428 % 40,0 & 54,0
Nl I Mee i e ol e e 90 u3 80 & 100
& . MeH - v v v oy s o s Blms 33,4 % 32,0 2 36,0
TG ol 2w Aar®alme il w8 s v 30,2 uug 26,0 & 33,0
RDW alrslsiey inf. a4 15.0

FORMULE SANGUINE

Polynucléaires neutrophiles. 49 % 2618 /mm3 2000 & 7000
Polynucléaires €osinophiles. 4 % 233 /mm3 inf. a 800
Polynucléaires basophiles. . 1l % 37 /mm3 inf. a 100
Lymphocytes. I B e 37 % 1950 /mm3 1000 & 4000
MopogyEes i ot 0 L Ll sEaae 9 % 461 /mm3 inf. a 1000
NUMERATION DES PLAQUETTES. . . 225.000 /mm3 150.000 & 400.000

Infos utiles : quelques définitions

- les leucocytes : cellules qui correspondent aux globules blancs

- les hématies : cellules qui correspondent aux globules rouges

- L'némoglobine : protéines contenues dans les globules rouges permettant de transporter le dioxygene

- L'nématocrite : volume occupé par les globules rouges circulants dans le sang exprimé en pourcentage par rapport au
volume total du sang.

Attention recto-verso !

AULA

\/

S.ELARL au capital de 7.621 € - N° dautorisation (67-141) 67/SELARL/LABM-12 - RCS Saverne B 381 272 962 - Heures d'ouverture : 7 hal12h-13h30al18h-Samedi7ha 12 h
Contrat de collaboration @ Laboratoire GINTZ de Mutzig - Laboratoire ROTHIG de Strasbourg - Laboratoire HELLER de Schiltigheim - Laborataire BOUDERBALE 3 Wolfisheim

Le biologiste : Dr B



____ LaBorATOIRE D’ANALYSES DE BiOLOGIE MEDICALE

DocTteur BECHIR SAULA - PHARMACIEN BIOLOGISTE
CES HEMATOLOGIE = IMMUNOLOGIE - MYCOLOGIE - BACTEROLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE
Ctre Cial ELLIPSE - 1 Rue Griesmatt -

TeL 03 88 87 62 22 @ Fax: 03 88 87 69 83
E-maiL : labo.saula@wanadoo.fr - http://laboratoire-saula.com

DOCTEUR ROOS

-4 RUE DU FOSSE
- OSLO

- Dossier N° E|—|F>|_E|V<E|:"—|<° Page 1
.~ Prélevé le (8/02/2018

Edité le 10/02/2018

HEMATOLOGIE

valeurs de référence Antérieurs
HEMOGRAMME
Appareil: LH 500 - Beckmann Coulter : Autcmate connecté
NUMERATION GLOBULAIRE
TENCOEVERE &« o o o ow e e 5500 /mm3 4.000 & 10.000
HEmatEe s o Pafag il n ) oot Sl 5.330.000 /mm3 4200000 3 5800000
Hémoglobine: : = = 0 2z 5 & 163 g% 13,0 a 18,0
HemMatocrite. v svn v o st 508 % 40,0 & 54,0
NG EME e Sl e e e e 90 u3 80 & 100
& . MeH - v v v oy s o s Blms 33,4 % 32,0 2 36,0
T M o w0 ot d w2 2 s e W 30,2 uug 26,0 4 33,0
RDW Al iey - inf. a4 15.0

FORMULE SANGUINE

Polynucléaires neutrophiles. 49 % 2618 /mm3 2000 & 7000
Polynucléaires €osinophiles. 4 % 233 /mm3 inf. a 800
Polynucléaires basophiles. . 1l % 37 /mm3 inf. a 100
Lymphocytes. I B e 37 % 1950 /mm3 1000 & 4000
MopnooyEegis oF Sl T W et 9 % 461 /mm3 inf. a 1000
NUMERATION DES PLAQUETTES. . . 225.000 /mm3 150.000 & 400.000

Infos utiles : quelques définitions

- les leucocytes : cellules qui correspondent aux globules blancs

- les hématies : cellules qui correspondent aux globules rouges

- L'hémoglobine : protéines contenues dans les globules rouges permettant de transporter le dioxygene

- L'hématocrite : volume occupé par les globules rouges circulants dans le sang exprimé en pourcentage par rapport
au volume total du sang.

Attention recto-verso
Le biologiste : Dr B

S.ELARL au capital de 7,627 € - N° d'autorisation (67-147) 67/SELARL/LABM-12 - RCS Saverne B 381 272 962 - Heures d'ouverture : 7 ha 12 h-13h30a18h-5Smedi7ha 12 h
Contrat de collaboration @ Laboratoire GINTZ de Mutzig - Laboratoire ROTHIC de Strasbourg - Laboratoire HELLER de Schiltigheim - Laboratoire BOUDERBALE 3 Wolfisheim



Tableau de décryptage (rajouté
les lettres) scotché sous la
table
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00 IT RIGHT THE FIRET TIME

OF PHARMACIE
RUE KARL-JOHANGGATE

L0
RVEGE
B4

EHIER» 46
ETOMER VIF

RCHAGE

ETOXEED (1E@ CAPEULEE) +«€086.90
1G6E0N FOET-EFFORT €16.82
MERADE ICE ETORM &8 CL €17.68
REX £ 288 Ul/HL {(EP0} 45,01
REX £ 888 UI/ML (EF0} 45,81
TAX» €8 .88

TOTAL €£159.44
YMENT METHOD: CREDIT CARD

AWEACTION RIE19E11667 -08i
TE1@E/81/2018 Br00:E0

THANK YoOu

WE 00 IT RIGHT THE FIRET TIME

EHOP PHARMACIE
18 RUE KARL-JOHANEEATE

Q&L0
NORVEGE
2154

CREHIER: 45
CUBTOMER: VIF

FURCHAEE

TEGTOXKEED {1£8 CAPSULEE) +€86.98@
BOIEE0N POST-EFFORT €16.82
FOMERADE ICE BTORM 6@ CL €17.58
EFREX £ 888 UI/ML {EP0Y €£45.81
EFREX £ 808 UI/ML {EPF0) €45.81
b TAX» €8 .80

TOTAL: €£159.44

FAYMENT WETHOO:» CREDIT CARD
TRAMEACTION #IGI9E11667 -@@1
ORTEBE/B1/2018 3108068

THANK YoOu

WE 00 IT RIGHT THE FIRET TIME

EHOF PHARMACIE
18 RUE KARL=-JOHANEGATE

osLo
HORVEGE
2154

CREHIER: 45
CUSTOHER» VIP

FURCHAEE

TESTOXKEED {128 CAPSULEE) +€B8G.50
B01&E0N FOEBT-EFFORT €i6.82
FOMERACDE ICE GTORM €8 CL <€17.60
EFREX £ 888 UI/ML (EFD} +€45.81
EFREX £ 208 UI/HL (EPO} €46.81
+H TRX» £8.80

TOTAL» €£1E9.44
PAYMENT HMETHOO: CREDIT CARD

TRANGACTION M1G19211667 -881
ORTE«BE/81/2018 S.08058

THANK YOu

WE 00 IT RIGHT THE FIRET TIME

EHOF PHARMACIE
18 RUE KARL-JOHANEGATE

Q0sLo
NORVEGE
2154

CREHIER» 45
CUBTOMER: VIF

FURCHREE
TEGTOXKEED {128 CAPEULEE) +€86.%58
B0IEE0N POST-EFFORT €16.82

FOMERADE ICE GTORM 5@ CL €17.58
EFREX £ 888 UI/ML {(EPQ) €45.81
EFREX £ 888 UI/HL {EPD} €45.81
A TAX €8 .80

TOTAL» £159.44
FRAYMENT METHOO: CREDIT CRRD

TRAMEACTION #IGI9211667 -e@l
ORTEBE/81/2018 388068

THANK YoOu

WE 00 IT RIGHT THE FIRET TIME

EHOF PHARMACIE
18 RUE KRRL-JOHANGGEATE

08L0
HORVEGE
2154

CAEHIER: 48
CUGTOMERY VIFP

PURCHREE

TESTOXEED (1E@ CAFSULEE) +€86.90
BOIGE0N FOST-EFFORT €16.82
FOMERADE ICE ETORM €8 CL €17.58
EFREX £ 888 UI/HL (EPD} €46.81
EFREX £ 888 UI/HL (EFO} €46.81
*h TRX» €8.80

TOTAL: €159.44

PAYMENT METHOD: CREDIT CARD
TRANEGACTION MiIGISE11E66T -8ai
DATE«BE/R1/2010 BrB00ER

THRNK YoOu

ME 0O IT RIGHT THE FIRET TIME

EHOF PHARMACIE
18 RUE KARL=-JOHAMEGATE

0sLO
NORVEGE
2154

CREHIER: 45
CUBTOHER» VIP

FURCHREE

TEGTOXKEED {128 CAPSULEE) +€B86.98
B01EE0N FOET-EFFORT €i6.82
FOMERADE ICE GTORM €@ CL <€17.%8
EFREX £ 888 UI/ML (EFD} +€46.81
EFREX £ 288 UI/HL (EPOD} €4G6.81
% TRX» £8.80

TOTAL» €£1E9.44
PAYMENT METHOO: CREDIT CARD

TRANGACTION WIG1S211667 -8@1
ORTE«BE/81/2018 2.08068

THANK YOuU
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